o° TNlasza
Szkota

Herbata z cytryna, pieczywo razowe', pieczywo pszenne™'!, kawa zbozowa “’,maslo’, serek
twarogowy’, szynka®*°, warzywa

Zupa ogérkowa na drobiu z ziemniakami i natka pietruszki’®
Makaron spaghetti’ z sosem bolognese!, kompot, woda

Biszkopciki Lubisie’*”, jablko

WTOREK 22.10.2019

Sniadanie

Herbata z cytryna, pieczywo razowe’, pieczywo pszennel’ll, maslo7, zupa mleczna z kasza
manna ', szynka’'°, warzywa

I danie

Zupa bulion ryzowy na drobiu z natka pietruszki °

Il danie

Piers$ z kurczaka w panierce z platkow kukurydzianych
Podwieczorek

Serek’, banan

137 ziemniaki, mizeria’, kompot, woda

SRODA 23.10.2019

Sniadanie

Herbata z cytryna, gieczywo razowe', pieczywo pszenne™'!, masto’, kakao’, ser zélty’,
paréwka drobiowa >, ketchup, warzywa

| danie

Zupa fasolowa na miesie z ziemniakami i natka pietruszki
Il danie

Gulasz z indyka z warzywami'’, kasza jeczmienna, kompot, woda
Podwieczorek

Chalka'®’ z mastem’ , ogérek

1,79



Herbata z cytryna, pieczywo razowe', pieczywo pszenne™'!, kakao’, masto’, pasta z ryby*
wlasnego wyrobu, szynka”'?, warzywa

Zupa kalafiorowa na drobiu z ziemniakami i natka pietruszki’”®
Kotlet schabowy **, ziemniaki, buraczki, kompot, woda
Ciastko zbozowe'*?, gruszka

PIATEK 25.10.2019

Sniadanie

Herbata z cytryna, pieczywo razowe’, pieczywo pszennel’ll, maslo7, zupa mleczna z platkami
owsianymi ", szynka®'°, warzywa

| danie

Zupa koperkowa na drobiu z ryzem

Il danie

Paluszki rybne %4, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot, woda

Podwieczorek

Ciastko drozdzowe'™’, brzoskwinia

Jadlospis moze ulec zmianie.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi m.in. informowania konsumenté6w o substancjach lub produktach
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji, wprowadziliSmy spis alergendw w szkolnym menu. W indeksie gérnym przy
kazdym positku umieszczone zostaty cyferki, ktére odpowiadaja poszczegdlnym alergenom. Spis alergenéw znajduj¢ si¢ na
tablicy obok menu.



