NHasza
Szkota

Herbata z cytryna, pieczywo razowe!?, pieczywo pszennel!l, masto’, kawa zbozowa'’, szynka®119°,
dzem niskostodzony, warzywa

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na drobiu z ziemniakami i natka pietruszki®
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym??, ryz na sypko, suréwka wielowarzywna 7, kompot, woda

Jogurt’, banan
WTOREK 15.10.2019

Sniadanie
Herbata z cytryna, pieczywo razowe?, pieczywo pszennel!l, masto’, zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi’, szynka®*1%° warzywa
| danie
Zupa krupnik na miesie z kaszg jeczmienng i natka pietruszki® /- °
Il danie
Udko z kurczaka pieczone, ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa, kompot, woda
Podwieczorek
Ciasteczko wielozbozowe SANTE!, gruszka
SRODA 16.10.2019

Sniadanie

Herbata z cytryna, pieczywo razowe!?, pieczywo pszennel!!, masto’, kawa zbozowa®’, szynka®%1%9,
pasta z jajka3, warzywa

| danie

Zupa zurek na miesie z ziemniakami i natka pietruszki

Il danie

Pirogi ruskie! ze Smietang’, kompot, woda

Podwieczorek

Paluch maslany!'?’, jabtko

Herbata z cytryna, pieczywo razowe!?, pieczywo pszennel!!, masto’ kawa zbozowa'’, szynka''°,
twarozek’, warzywa

Zupa ziemniaczano-marchwiowa na drobiu z majerankiem i natkg pietruszki®

Miesko z karkowki w sosie wiasnym ze sliwka' "2, kasza jeczmienna?, ogérek kiszony, kompot,
woda

Mus owocowy, pieczywo maslane- chatka'?’
PIATEK 18.10.2019

Sniadanie

Herbata z cytryna, pieczywo razowe?, pieczywo pszennel!l, masto’, zupa mleczna z ptatkami
owsianymil’, szynkal®° warzywa

| danie

Zupa pomidorowa na drobiu z makaronem i natka pietruszki' °

Il danie

Kotlet rybny'34 ziemniaki z koperkiem, suréwka Coleslaw’, kompot, woda

Podwieczorek

Biszkopty!?®’, brzoskwinia



